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 آموزشهای حین بستری : 

 غالب   دست به که را شناسایی دستبند-8 

 تبریی   زمبا   تبا  اسبت  شده بسته شما

 . کنید نگهداری

به علت شیوع کرونبا مقابام ممنبوع     -2 

 .است

 همیشبه  تخبت  از سقوط یطر علت به-9

 . باشد بالا تخت کنار نرده

 در دایقه 84 تخت از یروج از ابل"حتما-0

 وسپس باشد آویزا  پاها و نشسته وضعیت

 .نمایید تخت از یروج به اادام

 یشستشبو  پیشگیری از کرونبا،  جهت- 5

ی ، بهداشبت فبرد   یدست، فاصله اجتماع

 .کنید استفاده از ماسکانجام گردد و

 هبر  انجبام  از اببل  بایبد   بیمار همراه -6

 .دهد اطقع پرستار ،به بیمار برای اادامی

 پرسبتار  ونبام یود را بدانید  پزشک نام-7

 .بپرسید هرشیفت در را یود

 یا پزشک از تغذیه ونوع فعالیت درمورد-1

 .کنید سوال یود پرستار

 
 
 

 :عمل از ابل های آموزش

 حمام کنید. ش  ابل ازعمل جراحی -8

و اسبتفرا  بعبد     تهوع  به دلیل امكا  -2

 ازعمل از ش  ابل از عمل ناشتا بمانید. 

,  زیبورآلام   عمبل زما  رفتن به اتبا    -9

دندا  مصنوعی یا هر نوع عضو مصبنوعی  

دیگر را از بد  یبود جبدا کنیبد.آرایش و    

 لاك ناین نداشته باشید.

وارفبارین یبا داروهبای     اگر آسبپرین،   -0

کنترل کننده اند یو  و فشار یو  مصرف 

می کنید, حتما به پزشک و پرستار اطبقع  

  دهید.

یت لطفا هر نوع بیمباری یبا حساسب   -5   

به   دارویی و یا سابقه جراحی ابلی یود را

 پزشک و پرستار بخش اطقع دهید.

در صورم مصرف سیگار و یا هبر نبوع    -6

و پرستار بخش   ماده مخدر دیگر به پزشک

ابل از عمل از   ساعت 20و از  اطقع دهید

 .مصرف سیگار یودداری کنید

 

 

 
 
 



 :عمل از بعد مراابتهای

اجازه نداده است بایبد  که پرستار  تا زمانی

 .ناشتا باشید

 سپس و ساده آب دستور پزشکفقط بعد از

 معمبولی  رژیم تحمل صورم در و میوه آب

   .بخورید

پس از جراحی وجود سبوزش, درد گلبو و   

تهوع ,درد ناحیه عمل امری طبیعی است و 

درصببورم تهببوع سببر را بببه یببک طببرف 

بچریانید تا ترشحام معبده ببه حلبا راه    

 نیابد.

سرفه و تنفس ل  غنچه ای یطر عفونبت   

   .را به حداال کاهش می دهد ریوی

بینبی یبک     دها  یود را بسته, از طریبا 

شماره بازدم را با  2نفس عمیا کشیده و با 

 دها  باز انجام دهید. 

در هنگام سرفه حتمبا ناحیبه جراحبی را     

 توسط دست حمایت کنید.

سباعت اول ممكبن    82ترشحام معده تبا   

کمی یو  آلود باشد ولی اگر بیشتر از است 

کبه  دایلی است  یونریزیآ  شد دلیل بر 

 به پرستار اطقع دهید.

در مورد تغذیه پزشک معالج ممكبن اسبت   

داشته  دستورام یاصی برای شروع تغذیه

 د.یباش

عدم مصبرف همزمبا  آب ببا غبذا و یبا      -

 آب بین وعده های غذایی یورد 

 پریوری و تندیوریاجتناب از 
ماننبد حبوببام    غذاهای نفبا   مصرف از -

،بریی میوه ها وسبزی ها ،کلبم ،هبویج و   

 پرهیز کنید. نوشیدنی های گازدار

 .کنید مصرفنیمه نشسته  حالتدر راغذا-

 عدم مصرف غذا های چرب  -

 لختبه داشتن تحرك برای جلبوگیری از   -

در اندامها  طبا دستور پزشک  یو شد  

 انجام شود.

مراجعبه   ببه پزشبک  در روز تعیین شده  -

 .یود را مصرف کنید نسخه دارویی کنید و

در صورم باز شد  بخیه یا یروج چرك و -

 وز یونریزی از محل عمل ویا داشبتن یا بر

درد و استفرا  شدید به پزشک معالج ،  ت 

  مراجعه شود.

 به مراجعه زما  مكا  و از تریی  مواع در

 وفعالیت تغذیه ونوع داروها ،مصرف پزشک

 .کنید سوال پرستار یا پزشک از یود
 

 

 

  

هفته  9جواب پاتولوژی  یود را 

گیری پاتولوژی  پی واحد بعد، از

 کنید.
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